























１）調査期間：平成 24 年 6 月～2 月














平成 24 年入学生，48 人を対象に基礎ゼミ Ⅰ・15 コマ




































基礎ゼミ Ⅰでは，第 1，2 回目の対象学生を 2 グループ
に分け前半 A グループと後半 B グループに分けて参加を
行った。第 1 回目は草餅，柏餅といった昔からのお菓子














参加者 96 人参加の内 86 人の回答があった。地域高齢者
は 1 回あたり 8 人～15 人の参加がみられ，延べ参加者 75
人の内，アンケートの回答があった 65 名の回答を分析対
象とした。参加者の平均年齢は 75.86±5.75 歳で 61 歳か


















































































域活性化のための活動として協同で平成 23 年 10 月より

























































































yousei02.pdf, 2013. 9. 4 アクセス.
３）吉村淳子, 松本百合美他：生活文化を視点にした介護
福祉養成教育-地域住民と学生による相互支援活動を通
して-平成 20 年度教育 GP 最終年度報告書, 新見公立短
期大学, 2011.
４）妹尾香織,高木修：援助行動における援助者の心理的効
果 : 研究の社会的背景と理論的枠組み‐. 社会心理学研







果‐. 社会心理学研究, 18（2）, 106-118, 2003.
６）今村亨, 窪内節子：効果的な初年次教育の導入に関す
る研究−山梨英和大学におけるアカデミックリテラシ
ーの内容分析を中心に山梨英和大学紀要第 10, 68-81
2011.
７）文部科学省：今後の学校におけるキャリア教育・職業
教育の在り方について（第二次審議経過報告）2010.

